Jadtospis

Poniedziatek, 27.07.2026

Pieczywo mieszane z mastem, poledwicg drobiowg, pomidorem malinowym, herbata mietowa.(gluten,

$niadanie nabiat, soja)

Owoc jabtko
Przekaska

Zurek $lgski z jajkiem i kietbasg biatg na wywarze miesno warzywnym, placki ziemniaczane, kompot
Obiad wieloowocowy.(gluten, nabial, jaja, soja, seler)

Podwieczorek

Baton pszenny i butka wieloziarnista z mastem, pastg z szynkg, ogorkiem kiszonym, szczypiorkiem,
herbata owocowa.(gluten, nabial, soja)

Witorek, 28.07.2026

Butka pszenna i kukurydziana z mastem, serem $mietankowym Capresi, ogérkiem zielonym, dzemem
100% zageszczonym sokiem jabtkowym, kakao, herbata owocowa.(gluten, nabiat)

Sniadanie

Owoc arbuz
Przekaska

Rosoét z tartym ciastem na wywarze migsno warzywnym z pietruszka, bogracz z warzywami i kaszg
Obiad bulgur, kompot.(nabiat, seler, gluten, jajko, soja)

Podwieczorek

Smoothie z mango i nasionami chio - wyréb wiasny, talarki z btonnikiem.(gluten)

Sroda, 29.07.2026

Butka pszenny, butka wieloziarnista z mastem, pasztetem drobiowym, ogérkiem kiszonym, rukola,
herbata owocowa.(gluten, nabiat, soja)

Sniadanie
Owoce suszone
Przekaska
Rosot z ryzem na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, nugettsy z kurczaka, surowka z kapusty
biatej, marchewki, ziemniaki talarki opiekane z piekarnika, sok jabtkowy. (nabiat, seler, gluten, jajko,
Obiad soja)

Podwieczorek

Kisiel z owocéw mrozonych - wyréb wiasny, ciasteczka kruche waniliowe.(nabiat)
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Czwartek, 30.07.2026

Pieczywo mieszane z mastem, paréwka na gorgco, ogoérek kiszony, keczup, herbata owocowa.(gluten,
soja, nabiat)

Sniadanie
Owoc arbuz

Przekaska
Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze miesno warzywnym, spagettiz miesemisosembolognese,
kompot z czerwonej porzeczki, agrestu.(nabiat, gluten soja, seler)

Obiad

Podwieczorek

Ciasto serniczek - wyrdb wiasny, soczek wielowocowy.(gluten, nabiat,jaja)

Piatek, 31.07.2026

Baton pszenny i chleb orkiszowo zytni z pestkami dyni z mastem, pastg z fasoli czerwonej, ogérkiem
zielonym, szczypiorkiem, serem zo6ttym, herbata migtowa.(gluten, nabiat, sezam)

Sniadanie

Owoc nektarynka
Przekaska

Krem marchewkowy z grzankami na wywarze miesno warzywnym, zapiekanka z tososia, brokutem i
Obiad makaronem orzo, kompot z owocéw mrozonych.(gluten, seler, nabiat)

Podwieczorek

Teczowy torcik z galaretki - wyrdb wiasny.
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