
Jadłospis

Poniedziałek, 27.07.2026

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, polędwicą drobiową, pomidorem malinowym, herbata miętowa.(gluten,
nabiał, soja) 

Przekąska
Owoc jabłko

Obiad

Żurek śląski z jajkiem i kiełbasą białą na wywarze mięsno warzywnym, placki ziemniaczane, kompot
wieloowocowy.(gluten, nabiał, jaja, soja, seler)

Podwieczorek

Baton pszenny i bułka wieloziarnista z masłem, pastą z szynką, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,
herbata owocowa.(gluten, nabiał, soja)

Wtorek, 28.07.2026

Śniadanie

Bułka pszenna i kukurydziana z masłem, serem śmietankowym Capresi, ogórkiem zielonym, dżemem
100% zagęszczonym sokiem jabłkowym, kakao, herbata owocowa.(gluten, nabiał)

Przekąska
Owoc arbuz

Obiad

Rosół z tartym ciastem na wywarze mięsno warzywnym z pietruszką, bogracz z warzywami i kaszą
bulgur, kompot.(nabiał, seler, gluten, jajko, soja)

Podwieczorek
Smoothie z mango i nasionami chio - wyrób własny, talarki z błonnikiem.(gluten)

Środa, 29.07.2026

Śniadanie

Bułka pszenny, bułka wieloziarnista z masłem, pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, rukolą,
herbata owocowa.(gluten, nabiał, soja)   
 

Przekąska
Owoce suszone 

Obiad

Rosół z ryżem na wywarze mięsno warzywnym z pietruszką, nugettsy z kurczaka, surówka z kapusty
białej, marchewki, ziemniaki talarki opiekane z piekarnika, sok jabłkowy. (nabiał, seler, gluten, jajko,
soja)
 

Podwieczorek
Kisiel z owoców mrożonych - wyrób własny, ciasteczka kruche waniliowe.(nabiał)

Progman Stołówka 7.1.0.8 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl



Jadłospis

Czwartek, 30.07.2026

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, parówka na gorąco, ogórek kiszony, keczup, herbata owocowa.(gluten,
soja, nabiał)
 

Przekąska
Owoc arbuz

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze mięsno warzywnym, spagetti z mięsem i sosem bolognese,
kompot z czerwonej porzeczki, agrestu.(nabiał, gluten soja, seler)
 

Podwieczorek
Ciasto serniczek - wyrób własny, soczek wielowocowy.(gluten, nabiał,jaja)     

Piątek, 31.07.2026

Śniadanie

Baton pszenny i chleb orkiszowo żytni z pestkami dyni z masłem, pastą z fasoli czerwonej, ogórkiem
zielonym, szczypiorkiem, serem żółtym, herbata miętowa.(gluten, nabiał, sezam) 

Przekąska
Owoc nektarynka

Obiad

Krem marchewkowy z grzankami na wywarze mięsno warzywnym, zapiekanka z łososia, brokułem i
makaronem orzo, kompot z owoców mrożonych.(gluten, seler, nabiał) 

Podwieczorek
Tęczowy torcik z galaretki - wyrób własny.
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