Jadtospis

Poniedziatek, 22.07.2024

Chleb pszenny i z siemieniem Inianym z mastem, poledwicg drobiowg, ogdrkiem zielonym, herbata

Sniadanie mietowa.(gluten, nabiat, soja, sezam)
Przekaska Owoc nektarynka.

Zupa grochowa z kietbaskg $lgska na wywarze migsno warzywnym, racuchy z jabtkami, kompot z
Obiad czerwonej porzeczki.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Szneka z twarogiem, herbata.(gluten, nabiat)

Wtorek, 23.07.2024

Butka pszenna i kukurydziana z mastem, dzemem 100% zageszczonym sokiem jabtkowym, serem

Sniadanie z6ttym, rzodkiewka, mleko, herbata.(gluten, nabiat, sezam)
Przekaska Owoc banan

Ros6t z makaronem na wywarze migsno warzywnym z pietruszkg, bogracz z papryka, ogérkiem
Obiad kiszonym, ziemniakami, kompot.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Ciasto szarlotka z jabtkami - wyréb wiasny, herbata.(gluten, nabiat, jaja)

Sroda, 24.07.2024

Pfatki kukurydziane i miodowe z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, pomidorem malinowym,

Sniadanie serem Capresi, herbata mietowa. (gluten, nabiat,sezam, soja)
Przekaska Owoc arbuz

Zurek z jajkiem na wywarze miesno warzywnym, kopytka z boczkiem, suréwka z kiszonej kapusty,
Obiad marchewki, kompot wieloowocowy.(gluten, jaja, nabial, seler, soja)

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy -wyréb wiasny, chrupki kukurydziane.(gluten)

Czwartek, 25.07.2024

Butka pszenna i wieloziarnista z mastem, pasztetem, satatg rukola, papryka czerwong, herbata

Sniadanie owocowa.(gluten, nabiat, sezam, soja)
Przekaska Chrupki kukurydziane

Krem kalafiorowy z groszkiem ptysiowym na wywarze miesno warzywnym, tazanki, kompot z owocow
Obiad mrozonych.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Satatka owocowa

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Piatek, 26.07.2024

Chleb pszenny i orkiszowo zytni z pestkami dyni z mastem, pastg jajeczng, ogérkiem kiszonym, herbata

Sniadanie : g ;

owocowa.(nabiat, gluten, jaja, soja).
Przekaska Owoce suszone

Zupa pomidorowa z makaronem s$widerki, filet rybny Miruna, warzywa na patelnie gotowane na parze,
Obiad ziemniaki, sok multiwitamina 100%(gluten, nabiat, ryba, jaja, seler)

Podwieczorek | Sok Kubus marchewkowo- brzoskwiniowo-bananowy, ciasteczka kruche.(nabiat)
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