Jadtospis

Poniedziatek, 15.04.2024

Chleb pszenny i z siemieniem Inianym z mastem, poledwicg drobiowg, ogérkiem zielonym, papryka

Sniadanie kolorowg, herbata mietowa.(gluten, nabiat, soja, sezam)
Przekaska Owoc banan
Obiad Zupa grochowa z kietbaskg slgskg i ziemniakami na wywarze miesno warzywnym, racuchy z jabtkami,

kompot z czerwonej porzeczki.(gluten, nabiat, seler, jaja, soja)

Podwieczorek

Baton pszenny z mastem, paréwkg na gorgco, keczupem, rzodkiewka, herbata.(gluten, nabiat)

Wtorek, 16.04.2024

Butka pszenna i kukurydziana z mastem, miodem, serem ZzOitym, paprykg kolorowg, herbata,

Sniadanie kakao.(gluten, nabiat)
Przekaska Wafelki bez cukru, laktozy i glutenu, woda niegazowana.
Obiad Zurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, spagetti z miesem i sosem

pomidorowym, sok multiwitamina 100%.(gluten, nabiat, seler, soja, jaja)

Podwieczorek

Satatka owocowa z syropem brzoskwiniowym.(nabiat)

Sroda, 17.04.2024

Chleb pszenny i orkiszowo zytni z pestkami dyni, masto, szczypiorek, pomidor malinowy, ogérek zielony,

Sniadanie jajko gotowane, herbata mietowa.(gluten, nabiat, sezam, soja, jaja)
Przekaska Talarki marchewki
Obiad Roso6t z makaronem kéteczka na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, fasolka po bretonsku, baton

pszenny, kompot wieloowocowy.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Koktajl z jogurtem i owocami: truskawki, maliny, boréwki, miéd. (nabiat)

Czwartek, 18.04.2024

Butka pszenna i wieloziarnista z mastem, pasztetem drobiowym, ogérkiem kiszonym, herbata

Sniadanie mietowa.(gluten, nabiat, sezam, soja)
Przekaska Owoce suszone

Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, kotlet z kurczaka, parowane
Obiad warzywa (brokut, kalafior, marchewka, szparagi) z parmezanowym dipem, ziemniaki, sok

pomaranczowy.(gluten, nabiat, seler, soja, jaja)

Podwieczorek

Serek waniliowy.(nabiat)

Piatek, 19.04.2024

Butka pszenna i kukurydziana z mastem, pasta srédziemnomorska z suszonych pomidorow, serka

Sniadanie kremowego Almette, bazylii $wiezej, pietruszki, herbata owocowa.(gluten, nabiat)
Przekaska Owoc kiwi.
Obiad Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym, ziemniakami na wywarze miesno warzywnym, ryZ na mleku,

mastem, jabtkami prazonymi, kompot z czerwonej porzeczki.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Tosty zapiekane z mastem, serem z6ttym, keczupem, herbata.(gluten, nabiat)
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