Jadtospis

Poniedziatek, 25.03.2024

Chleb pszenny i z siemieniem Inianym z mastem, szynkg z beczki, pomidorem malinowym,

Sniadanie szczypiorkiem, herbata mietowa.(gluten, nabiat, soja, sezam)
Przekaska Chrupki kukurydziane.
Obiad Zupa grochowa z kietbaskg $lgskg i ziemniakami na wywarze miesno warzywnym, racuchy z jabtkami,

kompot z czerwonej porzeczki.(gluten, nabiat, seler, jaja, soja)

Podwieczorek

Hod dog z paréwka, serem zottym, ogorkiem kiszonym i keczupem, herbata owocowa.(gluten, nabiat,
soja)

Wtorek, 26.03.2024

Butka pszenna i kukurydziana z mastem, dzemem 100% zageszczonym sokiem jabtkowym, serem

Sniadanie Smietankowym Capresi, paprykg kolorowa, kawa inka z mlekiem.(gluten, nabiat, sezam)
Przekaska Owoc banan.
Obiad Zurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, spagetti z miesem i sosem

pomidorowym, sok ttoczony.(gluten, nabial, seler, soja, jaja)

Podwieczorek

Budyn waniliowy z ciasteczkami kruchymi.(gluten, nabiat)

Sroda, 27.03.2024

SNIADANIE WIELKANOCNE

Sniadanie Kanapki: jajko gotowane, satata lodowa, szczypiorek, ogorek zielony, kietbasa drobiowa z fileta, herbata
z miodem i cytryna.(gluten, nabiat, jaja, sezam, soja)

Przekaska Babeczki wielkanocne cytrynowe - wiasny wyréb.(gluten, nabiat, jajka)

Obiad Rosét z ryzem na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, gulasz z indyka, ogérkiem kiszonym,

kluseczkami, sok pomaranczowy 100%.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Mus owocowy Kubus.

Czwartek, 28.03.2024

Ptatki kurydziane i miodowe z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, pomidorem malinowym, serem

Sniadanie z0ttym, herbata mietowa.
(gluten, nabiat, sezam, soja)
Przekaska Owoc jabtko.
Obiad Zurek z jajkiem na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, kotlet z kurczaka, warzywa na patelnie

gotowane na parze, ziemniaki, sok jabtkowy.(gluten, nabial, seler, soja, jaja)

Podwieczorek

Deser Monte czekoladowy.(nabiat)

Piatek, 29.03.2024

Butka pszenna i wieloziarnista z mastem, ogdrkiem kiszonym, serem $mietankowym Capresi,

Sniadanie herbata.(gluten, nabiat)
Przekaska Owoc mango.
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, jajko sadzone, mizeria, ziemniaki, kompot wieloowocowy.(gluten,

nabiat, jaja, seler)

Podwieczorek

Wafelek Knopers, woda niegazowana.(gluten, nabiat)
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