
Jadłospis

Poniedziałek, 18.03.2024

Śniadanie
Chleb pszenny i z siemieniem lnianym z masłem, polędwicą drobiową i pomidorem malinowym, herbata
miętowa.(gluten, nabiał, soja, sezam)

Przekąska Owoc banan.

Obiad Zupa kapuśniak z boczkiem i kiełbasą, grysik z masłem, kakao, sok jabłkowy.(gluten, nabiał, soja)

Podwieczorek
Chałka maślana, bułka pszenna z masłem, serem żółtym, ogórkiem zielonym, herbata
owocowa.(gluten, nabiał)

Wtorek, 19.03.2024

Śniadanie
Bułka pszenna i kukurydziana z masłem, miodem, serem śmietankowym Capresi, papryką kolorową,
herbata, kakao.(gluten, nabiał)

Przekąska Talarki z błonnikiem.(gluten)  

Obiad
Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno warzywnym z pietruszką, pulpety w sosie
pomidorowym, kasza bulgur, surówka z kiszonej kapusty, marchewki, jabłka, kompot
wieloowocowy.(gluten, nabiał, seler, soja, jaja)

Podwieczorek Sałatka owocowa z jogurtem naturalnym i syropem brzoskwiniowym.(nabiał)  

Środa, 20.03.2024

Śniadanie
Bułka pszenna i wieloziarnista z masłem, twarożek biały z szczypiorkiem i rzodkiewką lub kiełkami
brokułu, kawa zbożowa z miodem.(gluten, nabiał)

Przekąska Owoc gruszka.

Obiad
Rosół z makaronem nitki na wywarze mięsno warzywnym z pietruszką, udziec z indyka, sałatka z
kapusty czerwonej, jabłka, ziemniaki, sok multiwitamina.(gluten, nabiał, seler, soja)

Podwieczorek Jogurt Danonek waniliowy.(nabiał)

Czwartek, 21.03.2024

Śniadanie
Kanapki: jajko gotowane, sałata zielona, ogórek kiszony, kiełbasa drobiowa z fileta, herbata z miodem i
cytryną.(gluten, nabiał, jaja, sezam, soja) 

Przekąska Mus Kubuś wieloowocowy.

Obiad
Rosół z lanym ciastem na wywarze mięsno warzywnym z pietruszką, kurczak w sosie curry z ryżem i
brokuł gotowany, kompot wieloowocowy.(gluten, nabiał, seler, soja, jaja)

Podwieczorek Muffinki bananowe -wyrób własny, soczek jabłkowy.(gluten, nabiał, jaja)

Piątek, 22.03.2024

Śniadanie
Baton pszenny z masłem, filet z makreli w pomidorach, szczypiorek, ogórek zielony, herbata
owocowa.(gluten, nabiał, jaja, gorczyca, ryba)

Przekąska Owoce suszone.

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem, kotlety z jajek, marchewka zasmażana, ziemniaki, kompot z agrestu i
porzeczki.(nabiał, gluten, jaja, seler)

Podwieczorek Wafelek Princessa mleczny, sok pomarańcza.(gluten, nabiał)
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