Jadtospis

Poniedziatek, 18.03.2024

Chleb pszenny i z siemieniem Inianym z mastem, poledwicg drobiowg i pomidorem malinowym, herbata

Sniadanie mietowa.(gluten, nabiat, soja, sezam)
Przekaska Owoc banan.
Obiad Zupa kapusniak z boczkiem i kietbasg, grysik z mastem, kakao, sok jabtkowy.(gluten, nabiat, soja)

Podwieczorek

Chatka maslana, butka pszenna z mastem, herbata

owocowa.(gluten, nabiat)

serem zOitym, ogorkiem zielonym,

Wtorek, 19.03.2024

Butka pszenna i kukurydziana z mastem, miodem, serem smietankowym Capresi, papryka kolorowa,

Sniadanie herbata, kakao.(gluten, nabiat)
Przekaska Talarki z btonnikiem.(gluten)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze miesno warzywnym z pietruszkg, pulpety w sosie
Obiad pomidorowym, kasza bulgur, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka, kompot

wieloowocowy.(gluten, nabiat, seler, soja, jaja)

Podwieczorek

Satatka owocowa z jogurtem naturalnym i syropem brzoskwiniowym.(nabiat)

Sroda, 20.03.2024

Butka pszenna i wieloziarnista z mastem, twarozek biaty z szczypiorkiem i rzodkiewka lub kietkami

Sniadanie brokutu, kawa zbozowa z miodem.(gluten, nabiat)
Przekaska Owoc gruszka.
Obiad Ros6t z makaronem nitki na wywarze migsno warzywnym z pietruszkg, udziec z indyka, satatka z

kapusty czerwonej, jabtka, ziemniaki, sok multiwitamina.(gluten, nabiat, seler, soja)

Podwieczorek

Jogurt Danonek waniliowy.(nabiat)

Czwartek, 21.03.2024

Kanapki: jajko gotowane, satata zielona, ogoérek kiszony, kietbasa drobiowa z fileta, herbata z miodem i

Sniadanie Lol .
cytryna.(gluten, nabial, jaja, sezam, soja)
Przekaska Mus Kubus wieloowocowy.
Obiad Roso6t z lanym ciastem na wywarze miesno warzywnym z pietruszka, kurczak w sosie curry z ryzem i

brokut gotowany, kompot wieloowocowy.(gluten, nabiat, seler, soja, jaja)

Podwieczorek

Muffinki bananowe -wyrdb wtasny, soczek jabtkowy.(gluten, nabiat, jaja)

Piatek, 22.03.2024

Baton pszenny z mastem, filet z makreli w pomidorach, szczypiorek, ogoérek zielony, herbata

Sniadanie o
owocowa.(gluten, nabiat, jaja, gorczyca, ryba)
Przekaska Owoce suszone.
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, kotlety z jajek, marchewka zasmazana, ziemniaki, kompot z agrestu i

porzeczki.(nabiat, gluten, jaja, seler)

Podwieczorek

Wafelek Princessa mleczny, sok pomarancza.(gluten, nabiat)
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